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Liebe Leserinnen und Leser!

Heute stellen wir Ihnen "Balance" vor. Wir freuen
uns sehr, IThnen drei Mal im Jahr 2013 n(tzliche
Informationen rund um das Gesundheitswesen
bieten zu kdnnen. Wir méchten Sie darauf hinwei-
sen, wo Sie kompetente Hilfe bei Fragen oder
Problemen in verschiedenen Lebenssituationen
bekommen, aber auch zeigen, welche Mdglichkei-
ten es flir Sie gibt z.B. Ihr seelisches Gleichgewicht
zu bewahren. Wir - das sind sechs soziale Orga-
nisationen in NiUrnberg: Das Beratungszentrum
arbewe, die Fachstelle fur Pflegende Angehdrige der
AWO Nirnberg, die SinN-Stiftung in Nirnberg, die
Krisendienst Mittelfranken, die Beratungsstelle BIM
der AWO Nirnberg und die UPD - Beratungsstelle
NUrnberg. Einen besonderen Dank richten wir an
dieser Stelle an das Gesundheitsamt der Stadt
Nirnberg und an die Unabhangige Patientenbera-
tung Deutschland | UPD, die an unser Vorhaben
geglaubt haben und uns bei der Verwirklichung
unserer Idee unterstitzen. Ein groBes Dankeschon
an sie! Nun hoffen wir, dass Sie in "Balance" viele
nutzliche Informationen fiir sich entdecken werden.
Genauso sind wir gern bereit, Ihnen in persénli-
chen Gesprachen in Ihrer Muttersprache weiterzu-
helfen. Viel SpaB3 beim Lesen!

YBaxaemble yntatenn!

CerogHsa Mbl NpenctasnsiemM Bawemy BHuMaHuio "banaHc”. Mbl pazibl BO3MOX-
HOCTW, NPEeAOCTaBUTb B Tpex Bbinyckax B 2013 rogy nonesHyo nHdopmaLmo no
30paBOOXPaHEHNIO epMaHum, a Takke O TOM, Kak COXPaHUTb NCUXONOrMY4EeCKU
6anaHc 1 Kyga MOXHO 06paTUTbCS 32 MOMOLLbLID B Pa3/IMYHbIX XWU3HEHHbIX
cutyaumax. Mbl — 9TO LLIECTb COLManbHbIX OpraHndauuii B HopHbepre, a uMMeHO
Cnyxb6a "HoBepue" (Beratungszentrum arbewe), Fachstelle fur pflegende Ange-
horige der AWO Nirnberg, ®oHg, SinN-Stiftung, KpnancHaa Cnyx6a Mittelfranken,
KoHcynbTaumoHHbin LleHtp BIM der AWO Niurnberg u UPD Beratungsstelle Nirn-
berg. Ho y Hac eLlé ecTb N egMHOMBILLSIEHHUKN, 63 Ybeil NoAAEPXKM HaM He
yoanocb 6bl BbinyckaTb "BanaHc”. 9To oTaen 3mopoBbsa ropoga HiopHb6epra
(Gesundheitsamt der Stadt NUrnberg) n HesaBncumasa KoHcynbtaumsa naumMeHToB
F'epmaHum | UPD. OrpomMHoe nm cnacubo! Mbl 6yaem pagbl 6biTb Bam nones-
HbIMW HE TOJNIbKO Ha 3TUX CTpaHuLax, a Takke U B NM4HOU Gecepe. Hawnm
KOHTaKTHble OaHHble Bbl Halinete B pybpuke "3pecb Bbl nmonyyunTte coBeT u
nomoup”. ObpaltainTecb K HaM, Mbl FOBOPUM MO-PYCCKU.

Cnepytowmii Homep "BanaHca" BbingeT B Mae.
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Momouwb NO AOMY: HEKOTOPBLIE BOJIbHUYHLIE KACCHI f}-‘-—

MOTYT NMEPEHATb BOJIbLWE YCNYI

o MaumeHT BbiNnUcbIBaeTCA U3 6ONbHULLBI, @ IOMA HUKTO He XOeT. Ana i
'F‘,':g::f:f;gfmng XUBYLLUMX CaMOCTOSITENbHO MOXWALIX flogeil 3To cepbésHas .
Deutschland | UPD npo6nema. CornacHo 3akoHy, 6oJsibHMYHas kacca He 06s3aHa 53

Beratungsstelle Niirnberg

onjia4ymBatb NMOMOLLb MO A0OMY. OpHako umeroTcs pasnnyuna Mmexay
Kaccamu npuv onyiate f06pOBOJSIbHbIX ycnyr.

Mocne onepauun Ha 06enx pykax BaneHTuny
B. BbinucbiBaloT 13 6onbHUUbl. C meou-
LIMHCKOW TOYKM 3PEHUs HET HEOOX0AMMOCTU
npebbiBaHMa B cTauuoHape. Ho Ha BoccTa-
HOBfleHMe OeecnocobHOCTM Npoonepupo-
BaHHbIX PyK Heo6xoammo eue oT 2 Ao 3 He-
nenb. OgmMHokas 68-neTHas XeHumHa obpa-
LaeTcs B CBOW OOJIbHUYHYIO Kaccy C Mpo-
cbboii 0 nomowwm no gomy. OTkas ogHoO-
3Ha4yeH: NMOMOLLb MO AO0MY OnJayMBaeTcs
TOJIbKO B TOM CJly4ae, ec/in B CeMbe XUBYT
ManieHbkne 0eTu U HEKOMY No3aboTuUTbCs O
HUX.

"ocnoxa B. pewlaetcs obpatutbes B He3asu-
cumyio KoHcynbTaumio naumeHToB [epma-

cotpyaoHmua UPD OkcaHa LUTtpo6enb nosic-
HeeT: ,JeicTBuTenbHo, 60bHUYHbIE KacChbl
VMEKT npaBO nepeHMMartb onjaaty 3a
moMoWpb NO AOMYy C  HEKOTOpPbIMU
orpaHuyeHnsMu. YcnoBmem siBAsieTcs To, H4TO
B CeMbe Kak MWHUMYM oOauH pebeHok
Mnagwe 12 net v Hekomy (Hanpumep, cyn-
pyr) nepeHaTb oneky. VckntoyeHnem aBnsioT-
CSl CEMbM C MHBANUAAMMU U HYXAALWNMUNCS
B NMOMOLLUW OeTbMW.“

B opyrux cnydasx Hyxaalowmecs B NOMOLM
He MMEIOT NpaBa Ha Kakyl-nmMbo NoaaepXKy
B OOMALUHUX YCNOBuGX. B Takowm cutyaumu
HeNb3s paccyMTbiBaTb Ha OnnaTty pacxonoB
kaccown CtpaxoBaHus (Pflegeversicherung) no

Hum (UPD) HiopHb6epra. Ha koHcynbTauum  yxony 3a 60sbHbiMU Ha gomy. OHa Oyper
G . Onnauveath Sk B CRy-
- Unabhngige Yyae, ecnu CcyuiecTByeT
Patiententieratung HEeoOXOAMMOCTb B 3Hauu-
TENIbHOM  [0ONIFOCPOYHOM
Deutschland | UPD yxoae, He MeHee 6 mecs-
LeB.
Die UPD informiert neutral und kostenlos zu allen Gesund-
heitsfragen — in 21 Beratungsstellen, iiber das Internet und ein OnHako BOnbHMHbIE Kac-
Beratungstelefon in drei Sprachen Cbl MOTYT MPUHSTE pe-
) LIeHVe 1 BHeCTu B YcCTas,
. g 4YTO B pamMKax MomoLLM Mno
Bundesweites Beratungstelefon [IOMY OHM A0BPOBOMBHO
npenocTaBnsioT 60bLINA
Deutsch: 08000177 22 0ObEM ycnyr. KOHcyﬂb-
Tirkisch: 080001177 23 TaHT UPD LLITpo6enb nosc-
Russisch: 080001177 24 HaeT: ,HekoTopblie 60/b-
HUYHbIE KacCbl MOBbLICUN
COOTBETCTBYIOLLLEE  BO3-
s pacTHOe orpaHuyeHve ans
. I ilfunktarife fir die B auf Deutsch abweichend www.upd-online.de B _
>> Fortsetzung néchste Seite
\- ey l'lpononerMe Ha CHS,QVIULHQW CcTpaHiue

o
mn ons

HiopHGepr - MeanMuuHcKkne KoHcybTa)
MUIPaHTOB Ha POLAHOM S13blKe

Moppo6Hee o UPD

HezaBucumasa KoHcynbTauus naum-
eHtoB lepmaHuu (UPD) ynonHo-
MOYeHa 3aKOHOM U UMeeT LEeNblo
obecrneyeHre OpUEeHTUPOBAHMS Na-
LMEeHTOB B CUCTEME 3apaBooxpa-
HeHus. ba3npysacb Ha JaHHbIX CBOEN
ctatuctuku, UPD rotoBuT exxeroaHbslie
[OKNaabl, B KOTOPbIX yKa3biBaeT Ha
npo6sembl B CUCTEME 3[paBOOXpPa-
HEeHVs YNOMHOMOYEHHOMY MO Aenam
nauneHTos denepanbHOro npa-
BuTenbcTBa. UPD nonHOCTbIO GUHaH-
cupyeTcsa B pamkax § 65 b V. kogek-
ca coumansHoro npasa (SGB V) Beny-
wmm Co30M rocygapCTBEHHOMO
MeOUUMHCKOro ctpaxoBaHuga (GKV-
Spitzenverband). Npeanaraembie KOH-
CynbTauun Ha PYCCKOM W TypeLkKoM
A3blKkax CTasv BO3MOXHbIMY Bnarona-
ps duHaHcoBolr nopnepxke Cotosa
4aCTHOrO0 MEOULMHCKOr0 CTpaxo-
BaHunsa (PKV). YneHamu UPD B lep-
MaHuu aenaioTca CoumnanbHbii Colo3
VdK (Sozialverband VdK Deutschland
e.V.), ®epepanbHbiii Coio3 O6LecTB
3awuTbl NpaB notpebutenen (Ver-
braucherzentrale  Bundesverband
e.V.), a Takke Co3 He3aBUCUMOM
KOHCynbTaumm nauymeHtoB (Verbund
unabhangige Patientenberatung e.V.).

'REZONANS®
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Bpauy-koHcynbTaHT UPD
MaprapuTta OeBcku

KoHcynbTtaHT UPD OkcaHa
LLTpobenb

Ha panbHerume BOMPOChI OTHOCUTENBHO CUCTEMBI
30paBOOXPaHEHNs1 BaM OTBETAT B 21 KOHCynbTa-
LIMOHHOM NyHKTe HezaBncrmon KoHCynsTaumm naum-
eHToB 'epmarim (UPD) no GecruiatHomy TesiepoHy:
Ha HemeuKoM A3blke: 0800 0 11 77 22 (NoH. - NaTHMLA
¢ 10 po 18 yacos, yetBepr Ao 20 4yacos)*

Ha TypeLkoMm sa3blke; 0800 0 11 77 23 (noH. 1 cpena
¢ 10 0o 12 c 15 go 17 yacos)

Ha pycckom a3bike: 0800 0 11 77 24 (noH. v cpena
¢ 1000 12 c 15 po 17 yacoB)

* KOHCyﬂbTaLLI/II/I Ha HEMELKOM $3blKe Mo passinyHbiM
Tapudam mobunsHoro TenedoHa

>> Fortsetzung / lMpojonxeHune

neten B cembe no 14 net, ppyrue
onjla4ymBaloT MOMOLL N0 AOMY B Cry4ae
TsKenown 60ne3Hn — gaxe ecnm B CeMbe
HeT oeTen Takoro BospacTta.”

BaneHnTtuHe B. nose3no. NMpu npocmoTtpe
YcTtaBa eé O0NbHUYHOWN KacChl BbICHU-
NIOCb, 4YTO XEHWMUHEe MOXeT ObITb
onsiayeHa NomoLlb Mo AoMy. TakoBbIM
yC/IOBUEM SIBUNIOCb MOATBEPXAEHNE eé

Bpaya o TskecTun 3aboneBaHust N He0b-
XOANMOCTH nomMoLm no  Oomy.
"BonbHMYHaa kacca B 3TOM cly4yae
MPOKOHCY/bTMPOBana HeEBEPHO™ - cO06-
waet koHcynbTaHT UPD B HiopHbepre.

LLTpobenb noarotoBuna rocnoxe B.
BbINUCKY N3 YcTaBa 60/IbHUYHOM KacChbl 1
pekomeHaoBana nogatb NMCbMEHHOE 3a-
aBfeHne 06 onnaTe NoMoLUy Mo OoMY.

Pekomenpauua UPD:

Mpw nomncke nnm cmeHe 60JILHUYHOW Kaccbl 0COH0E BHMMaHME HYXHO obpallatb
Ha geTanu npeanaraembiX YCIyr, OCHOBHOWM nepeyeHb KOTOPbIX, Kak MpaBuio,
oAvHakoB y Bcex. OfHako Mexay 60/bHUYHBIMU KaccaMy MMEeIoTCS pasinyms.
B pononHeHue kK onnate NoMOoLLM Mo AOMY, CYLLEeCTBYeT NoCPeaHNYecTBO Nnpu
cornacoBaHNUN TEPMUHOB Y Bpaya-creLumanncTa, a Takke YacTmiHoe GrHaHCKU-
poBaHune NPodeCCNoHaNbHOM YACTKM 3yOOB UK CrieLmanbHbIX 1e4ebHbIX YCIyr,

TakKnx Kak HatyponaTtud.

KANEHAOAPD

Cy660Ta, 2 deBpans
c 10.30 po 16.30 -
~-deHb 3A0poBbs“ B
Cemeinschaftshaus
Langwasser
(Glogauerstr. 50,

Ab Mitte Marz startet im Beratungs-
zentrum flr
ARBEWE eine Bewegungsgruppe flr
Menschen mit psychischen Problemen:
das Laufen um den Wohrder See.

Tempo: zligiges Gehen. Die Treffen sind

seelische Gesundheit

wochentlich mittwochs um 11 Uhr bei

Nirnberg)
Bxopn, cBOOGOOHBIN.

arbewe

gGmbH

Beratungszentrum

- NHamBmnAaynbHble KOHCYNbTALUU
aonsa nogen, crtpagalowmx ncu-
Xxnyeckumn 3aboneBaHuamu, a
Takxke Ons UX POACTBEHHUKOB,
apysen n 3HakombIx. NHdopma-
LUMSi Ha PYCCKOM £13blke MO BCEM
MHTepecyLwmm BonpocamMm. Mel
nepeHnMaem onéxy nocne npedbi-
BaHWS B CTauMoOHape, rnomoraem
ynagntb GOpMasibHOCTKU, COMPO-
BOXJAeM B rOCyJapCTBEHHbIE Y-
pexaeHunsa. B cnydyae Heobxoam-
MOCTWU BO3MOXHbI MOCELLEHUS Ha
OoMy.

C KaknMmu npo6aemMamm s Mory
obpaTtnTbcsa B cnyx6y "Jdose-
pue"?

- 9710 MoOryt OblITb MNCUXO-
niornyeckne NpotnemMsbl, Takme Kak
cuTyaums Bbibopa M NPUHATUS
peLleHns, CNOXHOCTU B apjan-
TalMn K HOBbIM YCIOBUAM XU3HU,
nepexmBaHue n3-3a notepu 61ms-
KOro 4enoseka, npob6nembl B
cemMbe, KOHMNUKTbl Ha paboTe,

jedem Wetter. Dauer ca. 1 Stunde.
Ndhere Informationen: 0911/8104916.

Y10 npepnaraet counanbHO-
ncuxuaTtpuyeckasa cnyxba
"JoBsepune"?

TpaBMaTUYECKWUI OMbIT, AYLLIEBHbLIE
M coumanbHble cutyauumn (6es-
paboTuua, passog u T.n.).

Kak MOXHO nonacTb Ha
KOHCYNbTauuio?

- 3anucaTbCs Ha NepPBYIO KOHCYTb-
TauMo Bbl MOXETE, MO3BOHMB MO
TenedoHy: 0911 / 810 49 16
(Mo.- Cp. 9.00- 16.00, 4YT. 9.00-
15.00). nn Bbl MOXeETE NPUATK B
1-bIh BTOPHUK Mecsqua ¢ 11.00 go
12.00 6e3 TepMMHa N MONYYUTb
KpaTKytd MHPOPMaLUIO O Hallen
opraHmzaumn.

Bce ycnyrn 6ecnnatHble. [o-
BEpeHHas Ham uHdbopmauma
COXpPaHsIeTCd B TallHE N He Noane-
XUT pasrnalleHuio.

KoHcynbTaumm n rpynnbl BeOET
OMNJIOMNUPOBAHHbLIA COLManbHbIN
neparor n ncuxotepanesT Jlnnmsa
SaenbMaHH.

Haw agpec: Pfriindnerstr. 24,
90478 Niirnberg.

KOHCyNbTauMOHHbIN LEeHTp Murpauumn (BIM):
npakTukaHTka Hatanba nHTepecyeTco

C 2012 roga B nomeule-
Huax KoHcynbTauuMoHHOIro
LeHTpa [Oas MUrpaHToB Awo

(BIM) npepnaraiotcst KOH-

CcynbTauun He TOMbKO AN

B3POC/IbIX, HO U A58 MONoAEXM B Bo3pacTe oT 12 oo
27 net. C Hayana 2009 roga paboToii LeHTpa pyKoBOAUT
rocnoxa Bonunk-Kapamuzage.

Nlrnberg

Hartanbs (H): N'ocnoxa Boiiuyk-Kapammzane, yem
3aHUMAEeTCs MUrpaLmoHHasa cnyxba?

Bonuuk-Kapmusage (B-K):
MwurpaunoHHasa cnyxba pac-
cyMTaHa B NepBYIO o4epenb Ha
HOBOMPUOBIBLUNX MUIPAHTOB.
Mbl noMmoraem nogam, npue-
XaBLUMM Ha NOCTOSIHHOE MECTO
XUTENbCTBO B [epmaHunio, kak
MOXHO ObICTpee Hay4YuTbCs
OPUEHTMPOBATbLCS B NOKa eLue
HEeOO0CTaTO4HO 3HAKOMOW AN
HUX CcTpaHe. Kpome TOro, Mol
O3HakamM/MBaeM nepeceneHLeB C OOLUIMPHON KOM-
MYHanbHOW 1 CouManbHOM CTPYKTypor ropoaa HiopH-
bepra, a TaKke npegocTaBngeM UHGopMaLmio O CIyX-
6ax nomoLum Npu 0cobbix Npobnemax, Kak Hanpumep:
dunHaHCcOBas 3a[40/PKEHHOCTb, NPO6GAEMbI C BOCMU-
TaHneMm JeTen, Npu3HaHme WHOCTPAaHHbLIX AUMIOMOB
M T.A4.

(H): Ckaxxunte noxanyincra, korga n kak MOoXHO
06patnTbCcs B KOHCYNbTALMOHHBIN LEHTP?

(B-K): KoHcynbTauUMOHHbBIA LEHTP pacnonaraeTcs no
appecy: Feuerweg 21, tenedoH 0911/ 27414027
Yacel npuéma cmoTpute B pybpuke "3pecb Bbl
HangeTe COBET M NOMOLLb".

(H): Cnacubo.
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Seelsorge

SinN
STIFTUNG
in Niirnberg

Ho wHorpa w™mbl no-
nagaemM B cutyauuu,
Korga ogHa npobnema
nopaxpgaeTt APYryto, UiN B CEMbE HYXHO
NMPUHATbL CPa3y MHOIO CEPbE3HbIX pe-
LeHWn. Toraa MoXeT BOSHUKHYTb YyBCT-
BO, YTO Mbl TOHEM B MOpP€ NPeaCTOALLMX
pelweHuin. nu npobnema HaCTOJSIbKO
BelnKa, 4To npeacrtaBideTcqa HaM Herpe-
ogonumon ropon. MIHorga Hac opone-
BaET rPycCThb (Neyasb) U AeNaeT Hac Takxke
6eCnoMOLLHbIMK, TaK Kak Mbl MOTEPSIv
OGN11M3KOro Yenoseka, Tak Kak nU3-3a MuUr-
paumn cemMbsi pasopBasiacb, Tak Kak Mbl
BbIHY>XXOEHbl OblIM OCTaBUTb POAMUHY,

NMOTOMY 4TO TPYOHO 0BpecTn HOBYIO
POAVHY WS NMOTOMY, YTO Mbl OMHOKM.

B Takmnx cutyaumusix 6ecena ¢ kem-To n3
MOCTOPOHHNX MOMOraeT gCHee N peasb-
Hee 0003Ha4YMTb KOHKPETHYIO Npobnemy
1 HaWTU HYXXHOE pelleHue. YupexaeHue
3uH-LWTndTyHr - SinN-Stiftung - npegna-
raeT Bam koHcynbTauum wn pywieno-
rneyeHne Ha OOBEPUTENIbHOMN OCHOBE.

Bbl MOXeTe 3BOHUTbL MO TenedoHy:
0911-239919-30

Sabine Arnold , Peter Unrau (SinN-Stiftung
der Evang.-Luth. Kirche Nirnberg)

Ha ¢oTo 1:

Peter Unrau,
nob6posoney, doHaa
"SinN-Stiftung”

Ha ¢oTo 2:

Dr. Sabine Arnold,
KOHYNbTaHT ¢poHaa
"SinN-Stiftung”

Fotos: Markus Stoffel

Ham MoyHO no3BoHuTb: 0911 /42 48 55 20

B pycckoasbiuHyio KpusucHyio cnyx6y
Mittelfranken o6paltaloTca nNo pasHbiM
BOMpocam. MHorpa 3To CHOXHbIE XU3-
HEeHHble cuTyauun, 6onblune nNPodremMbl
CO 300pOBbeEM (Kak DU3MYECKUM, TaK ”
OYLIEBHbIM) N B INYHOM XN3HW. OgHaKko
He CTOoWUT nyraTbCcs cnosa "kpusuc". B
Cnyx0y Takke 3BOHAT U MPUXOAAT SOAMN,
KOTOpPbIE HE HAaX0OATCs B CEPbE3HON KpU-
3UCHOI CUTyauun, HO XenawT Mpucny-
waTbCa K MHEHMIO CleuuanmcTa.

BbICOKO KBanndULUMpPOBaHHbIE COTPYAHUKN
cnyx6bl (coumanbHble Negarorn n Ncuxo-
Nlorn) Bcerga rotoBbl MOMOYb pasobpats-
CH, Kak MocCTynnTb B TOW WU MHOWN CUTY-
aunn. B cnyyae Heob6xooMMOCTK crieum-
ann3npoBaHHOM MOMOLLM OHWU Npeno-
CTaBAT MHPOPMAaLMIO O TOM, FAe €€ MOXHO
nony4ntb. Bce koHcynbTaumm 6ecnnarHel
M MO XenaHu aHOHUMHBbI.

HeHb 300poBbs 2013

KpusucHasa cnyxba saBnsetcs
OOHUM 13 opraHu3aTtopoB "[OH4A
300p0BbA" AN PYCCKOA3bIYHbIX
HIOPHOEPXLIEB N rOoCcTelr ropopa.
BoT yxe B 4eTBEPTHLIN pas 3To
MeponpuaTtne NpPonaeT B LEHTpe
Gemeinschaftshaus Langwasser.
B cy660Ty, 2-ro ¢pespans ¢ 10.30
0o 16.30 nocetutenn cmoryTt B
rpynnax WM WHOMBUAYaANbHO
NMPOKOHCYNbTMPOBATLCS Y Creuna-
JINCTOB — MCUXOJSIOFOB 1 COLMANb-
HbIX Negarororos, ¢dapmaueBTa, a
Takxke MNPUHATL y4acTue B Mnpak-
TUYECKUX 3aHATUSX, HanpaB/ieH-
HbIX Ha nopaepXxaHue duanyec-
KOrO M MNCUXOSIOrMYeckoro 340-
POBbSI.

JeTcknii ncuxmatp U NcCUxoTepanesT
AHa KupuneHko npeanoxuT poauTensam
WHTEPECHYIO 1 MOJIE3HYIO MHpOPMAaLMIO
06 0COOEHHOCTAX A3bIKOBOrO PasBUTUS
[eTei, BOCMUTBLIBAIOLWMXCS Ha ABYX WK
6onee as3bikax. Ha nekuusax HAxHa
KnpuneHko oTBETUT, K NpUMepYy, Ha BOM-
pocbl: Y10 npoucxoauT ¢ pOaHbLIM S13bIKOM
nocne murpaummn? Kak Bamset HoBasi s3bl-
KoBasi cpefa Ha pa3BuTve peyun y neten?

YypexaeHune 3uH-LWLTtndTtyHr - Mbl conposoxagaem Bac

>K13Hb roTOBUT HaM Kak NPeKpacHbie, Tak U TPyAHbIE CUTYaLUM.
HekoTopble pena ypalTcs Ham Jfierko, agpyrve TpebyloT
NPUIOXEHUs 60MbLUIMX YCUNWNA, KPeaTUBHOCTU U 3HAHUS ONs
NPUHATUSA PeLUeHnit. 3TO HOpPMasbHO, TaKOBA XMU3Hb.

Y10 Takoe
aywenone4dyeHue (Seelsorge)?

“MNoneyeHne o aywe® MOXHO MONY4YUTb B
XPUCTUAHCKMX LepkBsix. Kak npaBuno, peyb
npu aToM MAET O pPasroBope, BO Bpems
KOTOpOro AywenoneymTens npunaraet
yCunusl K ToOMy, 4ToObl MOHATH U NPUHATH
cBoero cobecefHvka BO BCel ero Le-
JIOCTHOCTU U JaTb emy yTelleHue 1 no-
MOLLb, B KOTOPbIX OH Hyxpaaetcs. Odyuie-
noneynTenu NosyyaloT cneunanbHoe Lep-
KOBHOe 06pa3oBaHue 1 paboTaloT, Hanpu-
Mep, B cnyxbe cnaceHusi, B 60/1bHMLLAX 1N
TIOpbMaXx.

Ho gywenoneyeHre Takke MOXET 03Ha4YaTb
COMPOBOXAEHNE NIOAEN NPU MOCELLEHUN
VMW FTOCYOAPCTBEHHbIX YYPEXAEHUA NN
NMOMOLLIb B peLleHn NoBceaHEeBHbIX Npo6-
NIeM, OpraHu3auuvio KynbTypHO-pasBie-
KaTesNbHbIX MeponpusaTUin 1 y4ebHbIX 3a-
HATUI. [ywenonedyeHve pans no3gHUX
nepeceneHLeB Ha PYCCKOM A3blke npepn-
CTaB/IEHO BO BCEX 3TUX 06nacTsax — Han-
pumep, B JlaHresaccepe (Martin-Niemoller-
Kirche und Heiligste Dreifaltig), B CaHKT-
JleoHappg, (Kirche St. Leonhard und Kreuz-
kirche) n B PéteHbaxe (Nikodemuskirche).

Bpau-ncuxoTtepaneBt EnenHa YymaHckad
pacckaxeT O TOM, Kak onpepensiercsa
nenpeccus. O BAUAHUM Y NOBOYHbIX Oeii-
CTBUSAX MeAMKaMEHTOB NpoHdopmMmpyeT
dapmaueBp Bukrtopua Bak. MNMocetutenn
Takxe CMOryT MOoJly4UTb KOHCYJbTauuio
crneumanucTa Ha Temy "Ha yTto cnepyet
06patnTb BHMMaHue, 4To6bl NpenoTBpa-
TUTb WM UCAPABUTb HapyLLEeHne PasBuUTns
peun? ".

Bxopn Ha "[leHb 300poBbs” Kak Bcerga
CBOOOHbIN.

REZONANS®
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GESUNDREIT & SOZIALES

MpoekT "Tbl MOXeLlb
nepenTtn MocThl”

B 2013 rogy AWO
Nirnberg npopon-
XaeT npoekt "Thl
MOXellb NnepenTtun
MOCTbI" 019 pyCCKO-
roBOPSALLMX NOAEN, CTpajaloWmX HapyLLIEHNSIMN
namMaTn n nx poacTBeHHMKOB B ropop,ax-no6paT|/|-
max HiopHbepre u Xapgepe (U3paunb). Peann-
3auma 3Toro YHMKasbHOro MHTepHaumMoHasibHOro
npoekTa cTasa BO3MOXHa 6naronapst G1HaHCOBOWA
noanepXkKe co CTOpPoHbl denepanbHOro doHaa
"MamaTb, OTBETCTBEHHOCTb, Oyayollee” B bep-
NNHE, KOTOPbIA nomoraeT ObIBLIMM MNOAHEe-
BOJIbHbIM PABOTHMKaM 1 NOCTPaAaBLUNM OT MHOTO
NPOV3BOJa B roAbl HALMOHAN-COoLMan3ma nmuam,
a Takke ¢ponpa Heinrich Gréschel ropoga HiopH-
Gepr.

AWO

Nirnberg

B pamkax npoekta B HiopHbGepre u Xapepe
noxwunole noan C¢ BO3pPaCTHbIMU HapyLleHNAMn
namM4aTun, Xumeywime agomMa, MMeloT BO3MOXHOCTb
Kaxayto Hegento becnnaTHo noceLatb rpynny Ha
PYCCKOM $13blKe, B KOTOPOM KBaNnMULMPOBAHHbIE
COTPYAOHUKM TMPOBOASAT 3aHATUS MO TPEHUPOBKE
namaTv, BHUMaHUS, MNOAOEPXKE HEKOTOPbIX
yTpayeBaembIXx C BO3PACTOM HaBbIKOB, a Takxe
npeanaralT COBMECTHbIE 9KCKYPCUM U MPOTYJIKN.
PesynbTtat: y noXunbIX Ntogen yny4yaeTcs HacT-
pO€eHMEe, OHW MOMYYalT HOBbIE MOJIOXUTENbHbIE
aMouMKM, YacTo MepecTalT XanoBaTbCa Ha
HeaooMOraHug.

[nga nocellenns 3aHATUIN XXenatoLwme MOoryT NoJib-
30BaTbCA GecrnnaTHbIMU TPAHCMOPTHLIMU YCNy-
ramm.

CnpaBku no tenedoHy: (0911)45060131,
Onecs Paiic (bensesa).
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GESUND IN NURNBERG

ZAESUNDHEITSAMT

DER STADTNURNBERG

UNTERSTUTZUNGSMOGLICHKEITEN FUR MENSCHEN MIT MIGRA-
TIONSHINTERGRUND AM GESUNDHEITSAMT DER STADT NURNBERG

Das Gesundheitsamt der Stadt Niirnberg nimmt in seiner Funktion als
untere kommunale Gesundheitsbehdorde wichtige Aufgaben zur
Gesundheitssicherung der Niirnberger Bevolkerung wahr. Oberstes
Ziel ist es, die menschliche Gesundheit zu fordern und zu schiitzen.

Der Arbeitsbereich ,Migrationsbe-
zogene Gesundheitsforderung®, bei
der Frau Arzu Eryasar die Ansprech-
partnerin ist, hat als zentrale
Aufgabe, Aktivitdten zu entwickeln
die der Erhaltung, Unterstlitzung
und Férderung der Gesundheit von
Menschen mit Migrationshinter-
grund in Nurnberg dienen.

Mit Hilfe der Datenbank , Gesund-
heit aktuell® kdnnen hilfesuchende
Migrantinnen und Migranten Arzt-
praxen und andere gesundheits-
relevante Einrichtungen, in denen
ihre Muttersprache gesprochen
wird, gezielt suchen.

Uber die muttersprachlichen
Homepageseiten auf Russisch und
Tlrkisch kdénnen die wichtigsten
Grundinformationen, wie z. B. zum
deutschen Gesundheitssystem und
zu vielen NuUrnberger Beratungsan-
geboten, eingeholt werden.

Die Folderreihe, die in deutscher,
russischer und tirkischer Sprache
verfasst ist und kostenlos als
Broschire und als Download erhal-
ten werden kann, gibt zu gesund-
heitsbezogenen Themen, wie z. B.
Schuleingangsuntersuchung und
Vorsorge- und Friherkennungs-
untersuchungen, die Basisinfor-
mationen. Zudem erhadlt jeder
Folder die wichtigsten Kontakte in
Nldrnberg, wo die Interessierten
weitere Informationen und Hilfe
zu dem Thema erhalten kénnen.

Kontakt:

Frau Eryasar
Burgstr. 4

90403 Niirnberg
Tel. 0911-231 7622

www.nuernberg.de/inter-
net/gesundheitsamt/

Mo BonpocaM 3gpaBOOXpaHeHUsd
FrepmaHnu:

Unabhédngige Patientenberatung
Niirnberg

Konigstrasse 56-58, 90402 Nurnberg

Ten. 0911/569 023 48 (no-pyccku),
BT. 13.00-17.00, yt. 9.00-13.00

KoHcynbTaumm no Ain4HelM BOMNMpocam:
SinN-Stiftung: Evangelische Seelsorge
GeorgstraBe 10, 90439 Nirnberg

BCTPEYN MO TeJl. JOrOBOPEHHOCTU
Ten. 0911 /23991930

Mo Bonpocam geMeHumn n yxoay 3a
poAcCTBEHHUKaMU:

Fachstelle fiir pflegende Angehérige
Karl-Broger-Str. 9,

90459 Nirnberg

Ten. 0911/45060131
olesya.belyaev@awo-nbg.de

3necb Bbl nonyuute

Mpn npobnemax c yupex-
OEeHUsMKU, B ceMbe, npu
noucke y4€6bl u T.4.:

Beratungszentrum fiir
Integration und Migration —
BIM AWO

Feuerweg 21, 90443 Nirnberg
Ten. 0911 /27 41 40 27

KoHcynbTauusa agns
MUFPaHTOB

BT. 8.30 - 11.30,
natH. 8.30 - 11.30

Cnyx6a nomMoLM MOOAbIM
MurpaHtam ot 12 no 27 net
(Jugendmigrationsdienst):

MOH.- NATH.: 9.00 - 12.00
MOH., BT., yeT.: 13.00 - 16.00

COBET U NOMOLLb

Mcuxonornyeckasa NoMoLLb U
KOHCY/IbTUPOBaHUe:

KpuaucHaa Cnyx6a (Krisen-
dienst Mittelfranken)

Hessestr. 10, 90443 Nlrnberg
Ten. 0911 /42 48 55 20

(Ha pycckom)

BT. 18.00-20.00, ut. 20.30-22.30,
c6. 17.00-19.00

Mo BonpocaM AOyLIEBHOro
300pPOBbS:
CoumnanbHO-Ncuxmarpuyeckas
cnyx6a "Hdosepue” (Beratungs-
zentrum arbewe)

Pfriindnerstr. 24,

90478 Nurnberg

Ten. 0911/8104916

no.-cp. 9.00-16.00, y1. 9.00-15.00
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